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Recomendaciones  
de libros y juegos de PEEP  
sobre sonidos 		

Consejos para la lectura en voz alta 
•	 Hablen sobre la ilustración en la portada. Señale el título del libro y el nombre del autor 

mientras los lee en voz alta.
•	 Pídale al niño que le cuente qué cree que podría pasar en el cuento que van a leer.
•	 Lea lentamente para que el niño entienda y pueda disfrutar del ritmo de las palabras y 

tenga tiempo para explorar las imágenes.
•	 ¡Vuélvase teatral! Use voces, expresiones y entonaciones diferentes para darle vida y 	

diversión al cuento. 
•	 Mientras lee, pause para hacer preguntas y comentarios. Hablen sobre los sonidos y sobre 

cualquier cosa que atraiga la atención del niño. Repita las palabras que puedan ser nuevas 
para el niño. Hablen sobre lo que significan y cómo se usan.

•	 Cuando terminen un libro, haga preguntas sobre lo que leyeron y pregúntele al niño qué 
opina sobre los personajes y sobre el cuento. Eso le ayudará a reflexionar y a recordarlo más 
tarde.

•	 Si al niño le gustó el libro, léalo de nuevo, inmediatamente o más tarde. Los niños descubren 
cosas nuevas cada vez.

Recomendaciones de libros sobre sonidos
Falconer, Ian. Olivia forma una banda. Lectorum Publications, 2007. 
Cuando Olivia descubre que no habrá banda en el espectáculo de 
fuegos artificiales, ella misma forma una.

Grambling, Lois G. Los sonidos de la noche. Rayve Productions, 1994. 
Un niño poco a poco se queda dormido escuchando los sonidos de la 
noche.

Para repartir a padres de familia  Ciencias en familia con  
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Langham, Tony. Mira quién toca calipso/Creepy Crawley Calypso. Barefoot Books, 2009. 
Todo tipo de insectos tocan distintos instrumentos en la selva.

Lawrence, Mary, ¿Qué es ese sonido? Kane Press, 2002. 
Un hermano y una hermana salen para el campo donde exploran sonidos  nuevos 	
y los estudian.

Mora, Pat. Oye al desierto. Clarion Books, 1994. 
Viaja a través del desierto, escuchando todos los sonidos que allí se oyen.

Rosinsky, Natalie M. El sonido: fuerte, suave, alto y 
bajo. Picture Window Books, 2007.
Descubre cómo se producen los distintos sonidos.

Wilson, Karma. Oso no para de roncar. Margaret K. McElderry Books, 2001. 
Pese a que en su cueva se está realizando una fiesta divertida y ruidosa, 
Oso sigue roncando. Por fin se despierta.

Los juegos de PEEP en internet
Si usted tiene conexión a internet, descargue estos tres juegos de PEEP, que están muy 
relacionados con las actividades que usted hará con los niños cada semana. Si se les hace 
fácil a los niños completar la primera ronda del juego, en la siguiente se les ofrece un nivel 
más difícil. Los juegos mantienen a los niños en su zona de comodidad, al tiempo que los 
instan a pasar a niveles más exigentes solo cuando estén listos para hacerlo. Para jugar a 
estos juegos, utilice el navegador web de Firefox. 

Consejos sobre cómo usar los medios
Los niños van a usar los medios toda la vida. Ayúdeles a usarlos de maneras positivas desde 
el inicio.
•	 Escojan medios que sean educativos y que correspondan a la edad del niño. Deben ser 

medios que se valen de las cosas que el niño está listo para aprender. Deben tener de base 
una trama descomplicada que active la imaginación del niño.

•	 Limite el tiempo frente a la pantalla a una hora por día para los niños entre los 3 y los 5 
años de edad, tal como lo recomienda la Academia Americana de Pediatría.

•	 Evite los medios durante las comidas y antes de la hora de acostarse.
•	 Comparta la experiencia con el niño. Los niños no pueden aprender si ven los medios 

solos; necesitan a un adulto que les ayude a entender lo que están viendo y que  les 
ayude a conectar eso con su vida cotidiana. Dialogar sobre lo que están viendo marca una 
diferencia enorme. 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Herve+Tullet&search-alias=books&field-author=Herve+Tullet&sort=relevancerank
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Semana 1: ¿Dónde está Quack? 
Quack se ha escondido. ¿Puedes averiguar dónde se encuentra 	
por los sonidos que produce su voz? 
peepandthebigwideworld.com/dondeestaquack

Semana 3: ¡Tararea!
Exploren los sonidos altos y bajos. Hagan su propia música y 	
observen cómo los personajes bailan.
peepandthebigwideworld.com/tararea

Semana 4: ¡Suena Divertido! 
Hagan música con los animales que viven en el divertido mundo 
de Peep. 
peepandthebigwideworld.com/suenadivertido  
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