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Los sonidos  
         que nos rodean 
Exploremos los sonidos que oímos, adentro y al aire libre.  

Día1(20 a 30 minutos)

Lo que el niño aprenderá  
Destrezas científicas: Observar, nombrar y describir sonidos
Conceptos científicos: 
•	Para que se produzca un sonido, tiene que haber una acción.
•	Diferentes objetos pueden producir diferentes sonidos. 
Vocabulario: sonido, oír, fuerte, suave, cambiar, voz, comparar

¿Qué suena?   
Quack trata de descifrar qué es  
ese ruido misterioso.

Lo que necesitarán
  Video: ¿Qué suena? (9 minutos) 

Lo que harán
Siéntense juntos para que puedan hablar del video mientras lo ven.
1.	 Antes de ver el video, DIGA: 
•	 Quack oye un sonido terrible, pero no puede descifrar qué es. 

Sonidos Semana 1 Ciencias en familia con  

VIDEO

http://www.peepandthebigwideworld.com/es/ninos/videos/4/que-suena/?hide_related=true
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•	 ¿Cuáles sonidos crees tú que son terribles? ¿Por qué son terribles?

Hacer preguntas y hablar sobre conceptos 
Conecte lo que usted hace con algo que ya sea de conocimiento del niño. Por ejemplo, 
sonidos que al niño no le gusten.

2. Después de ver el video, PREGUNTE: 
•	 ¿Cómo pudo Quack descifrar qué era ese sonido terrible 

que oyó? 
•	 ¿Por qué crees que Quack s e tapó los oídos con bellotas? 
•	 Cuéntame cómo te suena mi voz cuando te tapas los oídos 

con las manos. Compárala con el sonido de mi voz cuando 
te destapas los oídos. 

Lo que el niño aprenderá
Destrezas científicas: Observar, nombrar y describir sonidos 
Conceptos científicos: 
•	Para que se produzca un sonido, tiene que haber una acción.
•	Diferentes objetos pueden producir diferentes sonidos. 
Vocabulario: sonido, escuchar, oír

Lo que necesitarán 
 	3 a 5 objetos que producen sonidos si se dejan caer, si se agitan o si se arrugan  
(una hoja de papel, una bola, un libro, un juguete o unas llaves) 

Lo que harán
Mantenga escondidos los materiales que reunieron. DIGA: Haz de cuenta que eres un 

detective. Fíjate si puedes descifrar qué está produciendo ese sonido.   

Jugar y explorar juntos
La atención que usted le preste al niño y el estímulo que le dé marcan una gran  
diferencia.  

2.	 Pídale al niño que mire para el otro lado. Produzca un sonido con uno de los objetos.  
(Podría, por ejemplo, agitar las llaves o arrugar el papel).   

ACTIVIDAD Detective de sonidos
¿Puedes descifrar qué está 
produciendo el sonido?
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3.	 PREGUNTE:
•	 ¿Qué sonidos oyes?
•	 ¿Qué crees que hice para producir ese sonido? 
•	 ¿Cómo supiste qué era pese a que no podías verlo?

4.  Muéstrele al niño el objeto y cómo usted produjo el sonido. 

5.  Ahora jueguen el mismo juego con los demás objetos.   

Seguir aprendiendo
•	 Cambien de papeles. Pídale al niño que produzca los sonidos y es usted quien adivina  

qué son. Hable sobre los sonidos que oyen y sobre cómo se produjeron.

Jugar y explorar juntos
Observe qué entusiasma al niño… y ¡juegue con él!  

•	 Jueguen ‘La alarma misteriosa’. Configure una alarma para que suene en un minuto. 
Escóndala. Pídale al niño que escuche hasta que encuentre el sonido. PREGUNTE:  
¿Cómo encontraste la alarma pese a que no podías verla?

Explorar más 
Añada materiales nuevos que puedan explorar de una manera diferente.     
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Día2 (20 a 30 minutos) 
VIDEO

Lo que el niño aprenderá  
Destrezas científicas: Observar, nombrar y describir sonidos
Conceptos científicos:   
•	Para que se produzca u sonido, tiene que haber una acción.
•	Diferentes objetos pueden producir diferentes sonidos. 
Vocabulario: sonido, oír, fuerte, suave, observar, describir

¿Qué suena?   
Quack trata de averiguar de dónde 
viene un ruido misterioso.

Lo que necesitarán
  Video: ¿Qué suena?  (9 minutos)  

Lo que harán 
Vean el video otra vez para descubrir cosas nuevas. Hablen sobre lo que observaron esta vez. 

Hacer preguntas y hablar sobre conceptos 
Túrnense al escuchar y al hablar.

Lo que el niño aprenderá
Destrezas científicas: Observar, predecir, explorar y nombrar los sonidos; grabar 
observaciones; compartir conceptos 
Conceptos científicos: 
•	Para que se produzca un sonido, tiene que haber una acción.
•	Diferentes objetos pueden producir diferentes sonidos. 
Vocabulario: sonido, suave, fuerte, escuchar, oír, observar, predecir, describir,  
comparar

Hagan una caminata  
de sonidos
Escuchen los sonidos que suena al aire libre.

VIDEO

ACTIVIDAD

http://www.peepandthebigwideworld.com/es/ninos/videos/4/que-suena/?hide_related=true
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Lo que necesitarán 
 	Teléfono celular para grabar sonidos

 
Lo que harán
1.	 DIGA: Salgamos a escuchar qué sonidos podemos oír.

Explorar más 
Jueguen adentro y también al aire libre. Exploren el mismo tema de ciencias en un 
entorno distinto.

2.	 Durante un minuto, permanezcan sentados muy tranquilos y callados, escuchando los 
sonidos que suenan a su alrededor. Describan los sonidos y piensen de dónde podrían 
venir. 

3.	 Salgan juntos a hacer una caminata. 
•	 Túrnense oyendo e indicando sonidos interesantes. Grábenlos con el teléfono. 
•	 Si no pueden ver dónde se está produciendo un sonido, traten de seguirlo hasta que 

descubran de dónde viene. ¿Qué está produciéndolo? PREGUNTE: ¿Qué predices (piensas) 
tú que está produciendo ese sonido? Sigámoslo para ver qué descubrimos.  

Hacer preguntas y hablar sobre conceptos
Hable de sus conceptos en voz alta para que el niño pueda aprender de usted al 
escucharlo. Comience con: “Me pregunto si. . .”, “Creo que. . .”, y “¿Qué pasaría si. . .”?

  
Hablen sobre lo que aprendieron
Cuando hayan regresado, reproduzcan los sonidos que grabaron. PREGUNTE: 
•	 ¿Recuerdas qué produjo este sonido?
•	 Me pregunto si pudiéramos producir (imitar) el mismo sonido? Hagámoslo.

Hacer preguntas y hablar sobre conceptos
Hagan grabaciones, escúchenlas y hablen sobre ellas. Para aprender, los niños  
tienen que reflexionar (pensar) sobre lo que hicieron.

Seguir aprendiendo
•	 Hagan una caminata de sonidos dentro de la casa. Recorran la casa muy calladitos.  

Pídale al niño que indique todos los sonidos que oye.

Explorar más
Jueguen adentro y también al aire libre. Exploren el mismo tema de ciencias en un 
entorno distinto.

 
•	 Pongan la alarma del teléfono para que suene en un minuto. Escuchen juntos muy 

calladitos prestando atención a los sonidos. Pídale al niño que describa y compare los 
sonidos que oye.  

Explorar más
Añada materiales nuevos que puedan explorar de una manera diferente. 
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Juego en internet (opcional)
Exploren los sonidos en internet con ¿Dónde está Quack? 
Quack se escondió. Usa los sonidos que produce para 
ayudarme a encontrarlo. 

Jugar, hablar y explorar más
Durante la semana, cuando usted esté cocinando, haciendo diligencias o cuando vaya de 
compras, invente otras ideas para explorar juntos sonidos adentro y afuera. Cuanto más 
jueguen, hablen y exploren juntos, más le ayudará  
al niño a pensar, aprender y desarrollarse.  
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